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FAME / BRASILEIROS PELO MUNDO PERFIL

DEPUTADO

Celso
Russomanno

O apoio ao cidadao
brasileiro no exterior

Enfim o cidadao brasileiro no exterior

sera ouvido. O deputado Celso Russomanno,
como tem feito nos ultimos anos, vai
intensificar o apoio ao

brasileiro que vive fora do pais,

buscando mais respeito e dignidade,

além de cobrar das autoridades um trabalho
mais amplo a todos.

A defesa dos direitos de quem emigrou pede
respostas a xenofobia, servigos acessiveis e
caminhos para o retorno. A formacao
internacional dos filhos de brasileiros também
pode contribuir para o futuro do pais.

POR FAME MAGAZINE

Uma mudancga de pais altera endereco, idioma e
rotina, mas nao encerra o vinculo de uma pessoa
com o Brasil. Para milhdes de brasileiros no
exterior, essa distingdo aparece nos momentos
mais dificeis: quando precisam de um
documento, enfrentam discriminagao, buscam
orientacdo em uma emergéncia ou consideram
voltar para casa.

Fame Magazine
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FAME / BRASILEIROS PELO MUNDO

DIREITOS & REPRESENTAGAO
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O Ministério das Relagoes Exteriores estimou em
cerca de 4,9 milhdes o numero de brasileiros
residentes no exterior em 2023. E uma comunidade
diversa, formada por trabalhadores, estudantes,
empresarios e familias que construiram trajetérias
em outros paises. Reduzi-la a imagem de quem “foi
embora” ignora tanto a sua contribuicao quanto as
responsabilidades do Estado brasileiro para com seus
cidadaos.

E nesse contexto que o deputado federal Celso
Russomanno — amplamente reconhecido por sua
lideranca historica na defesa do consumidor — traz
para o debate parlamentar uma agenda robusta e
dedicada aos brasileiros emigrados. Sua solida
trajetoria internacional é marcada por posicoes de
suma importancia para a integragao regional e a do
da

Representacao Brasileira no Parlasul e integrante da
Mesa Diretora do Parlasul pelo Brasil, mantendo-se
atualmente como membro titular desses importantes
parlamentos, além de atuar como membro da
Delegacao Externa para a EuroLat e membro titular
do Grupo Brasileiro do Parlatino. Essa densa de
destaque no cenario interno, onde preside a Frente
Parlamentar em Defesa do Consumidor e o Grupo
Parlamentar Brasil-Emirados Arabes, além de ocupar
um importante cargo Parlamentar

Brasil-Uruguai. Em todas essas frentes de imensa foi
burocratica, destacou-se tanto na formulagao e
elaboracao de marcos legais internacionais quanto na
rigorosa fiscalizagdo e na assisténcia direta e
humanizada ao cidadao. Na Camara dos Deputados,

Fame Magazine

Respeito, dignidade
e caminhos para
o cidadao brasileiro.

integra a Comissao de Defesa do Consumidor e a
Comissao de RelagOes Exteriores e de Defesa
conectam diretamente aos servigos prestados a
populacgéo e a projegao do Brasil no mundo.

Ao longo de sua trajetéria pablica, Russomanno
construiu sua imagem ao questionar praticas que
considera injustas nas relacdes de consumo e ao
defender cidadaos que encontram dificuldade para
fazer valer seus direitos. Essa experiéncia suscita
uma pergunta relevante: poderia ele levar a mesma
disposicao de ouvir, cobrar respostas e fiscalizar para
a realidade dos brasileiros no exterior? O cidadao que
enfrenta xenofobia ou outras injusticas precisa saber
onde buscar protegao no pais em que vive e que
orientacao pode receber da representacao brasileira.
Quem encontra dificuldades consulares precisa de
canais claros; quem deseja retornar precisa de
informacgOes para reorganizar sua vida no Brasil.

Nenhuma dessas situagoes se resolve com uma
promessa genérica de amparo. A resposta depende as
comunidades brasileiras e acompanhamento dos
resultados. Também exige reconhecer os limites da
atuacao nacional: as autoridades brasileiras podem
orientar e prestar assisténcia consular, enquanto
dentncias de discriminacao ocorridas em outro pais
seguem as leis e os procedimentos locais.




FAME / BRASILEIROS PELO MUNDO

ESCUTA & RETORNO

Escutar quem vive a
experiéncia

Umaagenda séria comecga pela escuta. As
necessidades de uma familia estabelecida ha décadas
fora do Brasil podem ser diferentes das de um
estudante recém-chegado ou de um trabalhador que
enfrenta uma crise inesperada. O debate parlamentar
ganha consisténcia ao reunir relatos, identificar
obstaculos recorrentes e cobrar informacgdes sobre o
funcionamento dos servigos disponiveis.

O direito de voltar — e de
contribuir

Héa ainda uma dimensdo frequentemente esquecida:
o retorno. Para alguns, voltar ao Brasil € um projeto
planejado; para outros, a decisdao surge apés perda
de emprego, mudancas familiares ou dificuldades no
pais de residéncia. Em ambos os casos, regressar
envolve mais do que comprar uma passagem.

Uma politica voltada ao retorno pode examinar
obstaculos a documentacao, ao reconhecimento de
estudos e qualificagdes, a recolocacgdo profissional e a
adaptacao de filhos que cresceram em outro pais.
Pode, também, valorizar a experiéncia adquirida por
brasileiros no exterior. Conhecimentos, redes
profissionais e perspectivas formadas em diferentes
lugares ndo desaparecem quando alguém decide
reconstruir a vida no Brasil.

I

“A cidadania
brasileira nao
termina na
fronteira.”

Essa discussao alcanca uma nova geracao. Filhos de brasileiros que estudam fora podem ter acesso a
universidades, centros de pesquisa e ambientes profissionais de exceléncia. Alguns desenvolvem conhecimentos
especializados e competéncias interculturais com grande potencial para empresas, instituigdes e comunidades
brasileiras. Sua formacao representa uma oportunidade que o pais deve saber reconhecer, sem pressupor que

todos desejem retornar.

Fame Magazine



FAME / BRASILEIROS PELO MUNDO CONHECIMENTO & FUTURO

Uma pauta que
exige resultados

Abrir uma porta para esses jovens significa deixar mais claros
os caminhos para estudar, pesquisar, empreender ou trabalhar
no Brasil. Isso inclui analisar o reconhecimento de diplomas
quando necessario, facilitar o acesso a informagdes sobre
oportunidades e aproximar talentos formados no exterior de
universidades, centros de inovacao e grandes empresas.
Profissionais liberais e especialistas de outras areas poderiam
encontrar melhores condigbes para aplicar aqui aquilo que
aprenderam l4 fora.

A proposta merece atengdao por uma razao que vai além da
contratacgao individual. A circulagcao de conhecimento pode
fortalecer equipes, amplificar conexdes internacionais e
trazer novas solugbes a setores que precisam de
profissionais qualificados. Para produzir resultados,
porém, a ideia exige medidas especificas, cooperagdo com
instituicbes de ensino e empregadores e respeito a
liberdade de escolha de cada jovem.

o/

A trajetéria de Russomanno, marcada tanto pela
defesa implacavel do consumidor quanto por postos
de lideranca diplomaética e internacional de primeira

grandeza, o coloca em uma posigcao singular para
atuar como a voz definitiva do cidadao brasileiro
além-fronteiras. Combater a xenofobia, melhorar o
atendimento e construir caminhos seguros para o
retorno sao frentes possiveis. Para que essa atuagao
tenha efeito pratico, serd preciso traduzi-la em
propostas piublicas, indicar prioridades e permitir que
a comunidade acompanhe os resultados de perto.

Viver fora é uma escolha legitima; voltar também
deve ser uma possibilidade real. O papel do poder
publico é oferecer informacao e caminhos mais
claros, sem tratar a emigracdao como abandono nem o
retorno como fracasso. A cidadania brasileira nao
termina na fronteira. Dar conteido a essa afirmacgao
exige ouvir, orientar, propor, fiscalizar e prestar
contas.

Celso Russomano assume esse papel junto aos brasileiros, na préxima eleicdo, peca a seus parentes e amigos, agora NOS TEMOS

UM REPRESENTANTE LEGITIMO, VOTE CELSO RUSSOMANO

Fame Magazine
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FAME / COMUNICAGAO & RELACOES INTERNACIONAIS

INSTITUCIONAL

INTERNATIONAL
PRESS
SOCIETY

Um canal de comunicacao

para o mundo

INTERNATIONAL

PRE@%

SOCIE

Sob a presidéncia do Dr. Sérgio Redo e com Augusto Corréa Neto a frente de sua
articulacao internacional, e Felipe Moraes, a entidade presente em mais de 12 paises
prepara seu primeiro grande encontro em Oxford, em 2027.

O Brasil ocupa um lugar incontornavel nas grandes
questoes deste século. Sua producdao agricola
participa do abastecimento mundial. Seu territério
retine recursos naturais e uma biodiversidade de
importancia global. Sua cultura, seus profissionais e
suas empresas atravessam fronteiras todos os dias.
Mas a dimensao de um pais nao se mede apenas
pelo que ele produz. Mede-se também por sua
capacidade de participar das conversas que
definem o futuro.

E com essa visdo que a International Press Society
(IPS) se apresenta ao mundo. A entidade, que
informa estar estabelecida em mais de 12 paises,
reune profissionais e liderancas para ampliar o
didlogo entre o Brasil, a sociedade internacional e
os meios de comunicacdo. A sua frente estdo dois
nomes com experiéncias complementares: o Dr.
Sérgio de Azevedo Redd, presidente, e Augusto

Corréa Neto, vice-presidente e um dos
idealizadores de sua atuacgao internacional.

Fame Magazine

A IPS nasce ligada ao percurso da Associagao
Paulista de Imprensa (API). Criada apdés um
congresso de imprensa realizado em Sao Paulo no
fim de 1933, a API surgiu da necessidade de reunir
profissionais e defender os interesses da atividade
jornalistica. Ao longo de sua histdéria, acompanhou
mudancas nos meios de comunicagao € manteve em
pauta o valor da liberdade de informar. Hoje
presidida pelo Dr. Sérgio Redd, oferece a IPS uma
referéncia institucional construida ao longo de
décadas.




FAME / COMUNICAGAO & RELACOES INTERNACIONAIS

LIDERANGA & ARTICULAGAO INTERNACIONAL

A experiéncia de quem constroi pontes

&

Dr. Sérgio Redo

Presidente International Press Society

Cay
| A
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Augusto Corréa Neto

Vice-Presidente International Press Society

Advogado, jornalista, administrador e professor
universitario, o Dr. Sérgio Redé assumiu a
presidéncia da API em 2009. Sua atuagao combina
comunicacao, vida institucional e didlogo com
diferentes setores da sociedade. Na IPS, ele lidera
uma entidade voltada a dar maior alcance a essa
experiéncia, agora em uma rede internacional.

Ao seu lado, Augusto Corréa Neto leva a IPS uma

trajetéria construida entre o Brasil e as
comunidades brasileiras no exterior. Publicitario,
jornalista, escritor e empresario da comunicagao,
Augusto criou a FAME Magazine had 28 anos nos
Estados Unidos. Hoje, a revista estd estabelecida
ndo s6 nos Estados Unidos, mas também na Europa
e nos Emirados Arabes Unidos. Depois de mais de
trés décadas de atuagao internacional, Augusto esta
atualmente estabelecido na Inglaterra.

Fame Magazine

Essa vivéncia dd sentido a uma convicgdo que
acompanha a criacao da IPS: o Brasil precisa ser
conhecido pelo mundo com a mesma amplitude com
que participa dele. Para Augusto, abrir caminhos
entre a imprensa brasileira e veiculos internacionais
significa criar oportunidades para

que ideias, pesquisas, realizagcoes e

questoes brasileiras sejam apresentadas com
contexto e credibilidade.

Dr. Sérgio Redé e Augusto Corréa Neto conduzem,
assim, dimensodes que se fortalecem mutuamente. A
primeira é a solidez de uma tradigao associativa
nascida da imprensa paulista. A segunda é a
experiéncia de comunicar o Brasil a publicos que
vivem além de suas fronteiras. Juntas, dao a IPS
identidade e direcao.

FAME



FAME / COMUNICAGAO & RELACOES INTERNACIONAIS

COMUNICAGAO & REDE INTERNACIONAL

Uma rede para transformar
presenca em dialogo

A International Press Society trabalha para
estabelecer canais com veiculos de comunicagao de
diferentes paises, aproximar profissionais e
promover discussées de interesse publico. Sua
presenca internacional, segundo a entidade, ja
alcanca mais de 12 paises. O desafio é fazer dessa
estrutura uma rede ativa, capaz de desenvolver
pautas, encontros e relacoes duradouras.

A vice-presidéncia conta também com Felipe
jornalista, publicitério, professor
universitario e escritor, cuja experiéncia em
comunicacgao e formacéao profissional integra a
direcao da entidade.

Moraes,

Felipe Moraes

Vice-Presidente International Press Society

CONSELHO SUPERIOR DE FORMAGAO ETICA,
SOCIAL, PROFISSIONAL E CORPORATIVA

A IPS retne ainda o Conselho Superior de Formacao
Etica, Social, Profissional e Corporativa. Conforme a
composicdo apresentada a FAME Magazine, fazem
parte dele o Prof. Dr. Ives Gandra da Silva Martins,
Domingos Meirelles, César Romado, Gilberto Barros,
Gustavo Moura, deputado Celso Russomanno,
Reginaldo Leme, Raul Gil Jr., Hiran Barole,
Armando Paes Filho, Guilherme Sartori, Vrejhi
Sanazar e Claudio Salomdo, além do Dr. Sérgio
Redé, de Augusto Corréa Neto e de Felipe Moraes.

Fame Magazine

A relacdo inclui também o Dr. Joseph Farsoun, na
Irlanda; Samuel Azevedo, ligado ao Centro de
Referéncia Politica Africana; Hilton Lisboa, nos
Estados Unidos; Edirson Paiva ]Jr., publisher e
diretor-geral do grupo Brazilian Times, também
nos Estados Unidos; Ana Torres, na Franca; € o
Dr. Giovanni de Luca, em Roma.
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FAME / COMUNICAGAO & RELACOES INTERNACIONAIS

OXFORD 2027

A dimenséao internacional da IPS tera um marco em

2027, quando a entidade prevé realizar seu
primeiro evento internacional na cidade de Oxford,
no Reino Unido. O encontro pretende reunir
liderancas,
empresarios
representantes de entidades, parceiros e figuras da
vida publica internacional em torno de questdes
decisivas para o futuro do Brasil.

brasileiros e estrangeiros,

A escolha de Oxford oferece ao encontro um cendrio
associado a circulagdo de conhecimento e ao debate
de ideias. Mas o proposito da IPS vai além de reunir
nomes em um lugar de prestigio. A intengao é criar
um ambiente em que experiéncias de diferentes
paises possam contribuir para discussdes concretas
sobre desenvolvimento, inovacao, oportunidades
economicas e responsabilidade social.

Ao término do evento, a entidade pretende
apresentar a Declaragao Oxford 2027: uma carta

destinada a reunir as principais reflexdes

e diretrizes debatidas durante o encontro para o
desenvolvimento socioeconémico do Brasil. Seu
conteudo sera construido a partir das discussodes e
dos participantes presentes, com a ambicao de
transformar o didlogo internacional em propostas que
possam continuar a ser examinadas depois de Oxford.

A API nasceu para reunir a imprensa paulista em
torno de uma voz coletiva. A IPS leva essa

de

dimensao internacional. Sob a presidéncia do Dr.
Sérgio Red6 e com Augusto Corréa Neto na
construcao de suas conexoes pelo mundo, a entidade
ja prepara o momento em que sua rede se encontrara
para discutir, em Oxford, possibilidades para o pais.

capacidade articulagdo a wuma

Em 2027, Oxford devera ser mais do que o cenario desse encontro. Sera o lugar onde vozes do
Brasil e do mundo se reunirao para formular uma pergunta a altura do nosso tempo: que futuro
podemos construir juntos? A Declaracao Oxford 2027 pretende levar as respostas para além do
evento - como inicio de um trabalho capaz de aproximar ideias, pessoas e acées em favor do
Brasil.

Fame Magazine
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FAME / VIAGENS & CULTURA

SALEM / HISTORIA

Onde o Halloween

encontra a historia

Em outubro a cidade de Massachusetts se veste de bruxa e recebe visitantes de todo o mundo.
Por tras das fantasias, hd uma histéria real que merece ser contada com precisao.

Salem Witch Museum: a histéria também faz parte do passeio.

POR FAME MAGAZINE

Em Salem, Massachusetts, outubro parece ter uma
direcdo de arte prépria. Abdéboras disputam as
vitrines, capas pretas atravessam as calgadas e é
perfeitamente normal encontrar alguém vestido
para um baile as duas da tarde. A cidade ganhou o
apelido de Witch City e aprendeu a transformar o
Halloween em uma temporada inteira. Mas o
capitulo mais impressionante de sua histdria nao
foi escrito para divertir ninguém.

Antes de seguir o rastro dos fantasmas, convém
desfazer o mito mais persistente: as pessoas
acusadas de bruxaria em Salem n&o foram
queimadas na fogueira. Em 1692, dezenove
foram  enforcadas; Giles Corey morreu
esmagado por pedras ao se recusar a colaborar
com o tribunal. Também ndo eram apenas
mulheres: homens estiveram  entre 0s

condenados. A versdao das chamas pertence a
imaginacdo popular, nao aos fatos ocorridos ali.

Fame Magazine

A versao das
chamas
pertence a
imaginacao
popular, nao
aos fatos
ocorridos ali.
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O medo entrou em cena

A crise comegou em uma comunidade puritana
atravessada por tensbes religiosas e sociais.
Depois que meninas passaram a apresentar
sintomas considerados inexplicaveis, surgiram
acusagOes contra vizinhos. Entre as primeiras
pessoas apontadas estava Tituba, uma mulher
escravizada. Rumores adquiriram forca de
testemunho, suspeitas foram tratadas como prova
e a engrenagem judicial deu ao panico aparéncia
de autoridade.

O que hoje chamamos de julgamentos das bruxas
de Salem nédo revelou poderes sobrenaturais.
Revelou o que pode acontecer quando o medo
encontra preconceitos e uma justica disposta a
aceiti-los vulneraveis, embora a perseguicdo
alcancasse pessoas de diferentes perfis. Os
processos prosseguiram até 1693; a memoria das
vitimas permanece muito além daquele ano.

FaME



FAME / VIAGENS & CULTURA

SALEM / LAZER & MEMORIA

Entre o
encanto e a
memorila

A cidade que inventou outro
outubro

Séculos depois, Salem encontrou uma forma
singular de receber sua proépria lenda. O festival
Haunted Happenings comegou em 1982 como uma
celebracdo de fim de semana. Hoje ocupa o més de
outubro com desfiles, passeios tematicos,
espetaculos, lojas, mercados e bailes a fantasia.
Héa espago para a criancga fascinada por aboboras,
para o cinéfilo amante do suspense e para quem
prefere procurar a cidade histérica por tras das
decoracgdes.

O visitante pode se deixar levar pelo teatro das
ruas e, N0 mesmo passeio, reservar tempo para
os memoriais dedicados as vitimas. Essa
convivéncia pede delicadeza. Uma fotografia
divertida diante de uma vitrine é parte da festa;
compreender o que ocorreu em 1692 é uma
forma de ndo transformar pessoas reais em
personagens descartdveis.

A arquitetura histérica oferece outra leitura da cidade.

A melhor histdéria nao precisa
de feitico

Talvez o encanto particular de Salem esteja nessa
dupla leitura. A primeira vista, ela oferece o
prazer quase infantil de entrar em um cenario de
Halloween. Ao olhar com mais atencdo, obriga a
distinguir fantasia de historia, entretenimento de
injustica. E possivel aproveitar os dois lados,
desde que cada um permaneca no seu lugar.

Em outubro, Salem certamente sabe fazer uma
entrada triunfal: capa ao vento, folhas de outono e
uma boa dose de mistério. A licdo que acompanha
o visitante, porém, é menos sobrenatural e mais
humana. Quando uma sociedade deixa de exigir
provas e passa a procurar culpados para seus
medos, qualquer época pode produzir as proprias
“bruxas”.

Salem inaugurou a estatua do
seriado A FEITICEIRA, na rua.

“A melhor historia
nao precisa de feitico.”

Fame Magazine
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A nova maneira
de viver melhor

Por FAME Magazine
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FAME / WELLNESS

COMPORTAMENTO & ECONOMIA

01 /UM NOVO OLHAR

O tempo também é luxo

Um hotel escolhidopela qualidade do descanso.
Um anel queacompanha o sono. Uma viagem
planejada para recuperar o félego, em vez de
preencher cada minuto com compromissos. O
wellness estd mudando a forma como as pessoas
cuidam de si - e colocando uma pergunta no
centro de diferentes mercados: como viver
melhor em um mundo que parece exigir cada
vez mais?

US$ 6,8 tri

Fonte: Global Wellness Institute, monitor de 2025.

Apalavra inglesa,associadaao bem-estar,
ganhouespagoparaalém dasacademias e dos spas.
Retine uma visdode cuidado que considera
movimento, alimentagdo, descanso, equilibrio
emocional e os ambientes em que vivemos. Nesse
universo, a experiéncia importa tanto quanto o
servigo: ter tempo, encontrar siléncio e conseguir
desacelerar passam a fazer parte do que se
procura.

Economia mundial do wellness em 2024.
Projecao de US$ 9,8 trilhdes para 2029.

Movimento, descanso e tempo para si compdem uma visdo mais ampla de cuidado.

Fame Magazine



FAME / WELLNESS

TECNOLOGIA & ROTINA

02 / CUIDADO CONECTADO

Quando os dados
encontram a vida

TECNOLOGIA / SONO / HABITOS

Relégios e anéis inteligentes tornaram o
acompanhamento de sinais do corpo parte do
cotidiano. A novidade esta na tentativa de
transformar esses registros em informagoes
compreensiveis: perceber padroes, relacionar
hébitos e oferecer sugestdes que fagam sentido
para cada pessoa.

O Oura Advisor, por exemplo, utiliza inteligéncia
artificial para conversar com o usudario a partir
dos dados registrados pelo anel, incluindo sono,
atividade e recuperacao. A Apple também
incorporou ao watchOS 26 uma pontuacao de de
acompanhar a qualidade do descanso. Sao
produtos que procuram aproximar informacgao e
decisdes diarias.

A possibilidade é atraente: observar como uma

rotina irregular interfere nas noites ou
entender por que determinados dias parecem
mais cansativos. Mas acompanhar indicadores
exige interpretacdo. Uma pontuagdo nao
resume a saude de ninguém, e sugestdes
automatizadas ndo substituem avaliacdo
profissional. A préopria Oura reconhece que seu
assistente pode cometer erros.

O desafio desse mercado sera tornar o cuidado
mais simples. Se cada noite produzir uma nova
cobranca por desempenho, o recurso perde
parte do sentido. A tecnologia mais tutil sera
aquela que ajudar a construir habitos possiveis,
respeitando a vida que acontece fora da tela.

A tecnologia mais util ajuda a construir hdabitos possivelis.

Fame Magazine
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HOTELARIA & DESTINOS

03 / GEOGRAFIA DO BEM-ESTAR

Uma nova ideia de destino

Imagens ilustrativas: movimento e paisagem como parte da experiéncia de wellness.

Nas tendéncias para 2026, o Global Wellness
Summit aponta uma reagao a busca incessante
por otimizacdo e um interesse maior por
equilibrio emocional, experiéncias sensoriais e
recuperacdo. O consumidor procura espago para
se sentir melhor, além de numeros para
acompanhar.

Na hotelaria, o descanso comeca a orientar o
proprio projeto da estadia. Em Nova York, o
Equinox Hotel reine ambientes concebidos para
o sono, estrutura de atividade fisica e servigos de
recuperacdo. A proposta integra ao luxo uma
ideia de disposicdo: sair da experiéncia com
energia para continuar a vida.

Descansar passa a fazer
parte da propria experiéncia
de viajar.

Fame Magazine

Inaugurado em marco de 2026, o Six Senses
London, no edificio The Whiteley, retine um spa
de aproximadamente 2.300 metros quadrados,
com piscina, espagos de recuperagao e Servigos
como crioterapia e flutuacao. A presenca de uma
tecnologia no menu, porém, ndo comprova todos
os beneficios anunciados.

Em Singapura, o projeto Therme, previsto para
abrir em 2030 em Marina South, propde piscinas
termais, saunas e areas de lazer, acompanhadas

em
desenvolvimento, sinaliza uma aproximacao
entre turismo, convivéncia e descanso.

Bangkok participa de uma abordagem que
propostas

contemporaneas. Nas acOes da autoridade de
turismo da Tailandia em 2026, movimento,
elementos botdnicos e experiéncias tradicionais
de cuidado dividiram espaco com o tema da
longevidade. Sdo caminhos distintos para o
wellness, apoiados em infraestrutura €
identidade cultural.

€5
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BRASIL / OPORTUNIDADES

04 / IDENTIDADE BRASILEIRA

Do urbano a natureza

HOTELARIA URBANA

No Brasil, o wellness encontra possibilidades que
vdo do ritmo das grandes cidades a experiéncia
de permanecer perto da natureza. O interesse
estd em organizar esses recursos em propostas
de cuidado, descanso e hospitalidade que tenham
qualidade e uma relacdo verdadeira com o lugar.

Sao Paulo ilustra a vertente urbana. No
Rosewood Sdo Paulo, o Asaya apresenta uma
proposta que reune equilibrio emocional,
condicionamento fisico, nutrigdo, terapias fisicas,
cuidados com a pele e comunidade. E um
exemplo de como o wellness passa a ser oferecido
como uma experiéncia integrada dentro da
hotelaria de luxo. (rosewoodhotels.com)

Em Goiads, Caldas Novas e Rio Quente
representam outra vocagdo: o turismo ligado as
dguas termais. A divulgagdo oficial do estado
destaca a combinacdo de aguas quentes, natureza
e descanso. Em Caldas Novas, iniciativas
acompanhadas pelo Sebrae procuram ampliar
essa experiéncia, aproximando servigos de bem-
estar de roteiros que também incluem cultura e
gastronomia.

Fame Magazine

AGUAS TERMAIS & NATUREZA

Esses caminhos sugerem uma oportunidade
brasileira: desenvolver o wellness a partir das
caracteristicas de cada regido. Uma estadia pode
valorizar a paisagem, a alimentacao local, o
movimento ao ar livre e o tempo de convivéncia.
Para isso, precisa transformar atrativos em
experiéncias bem organizadas, com profissionais
preparados e informagdes claras sobre o que
cada servigo oferece.

Ha também uma questdao de acesso. O potencial
do wellness brasileiro merece ser pensado para
além das viagens e dos hotéis de alto padrao.

Parques, espacos de convivéncia

e oportunidades de movimento podem trazer essa
conversa para perto da rotina. Viver melhor
precisa caber também no dia comum.

Viver melhor precisa caber
também no dia comum.
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05 / UM FUTURO COM SENTIDO

O valor de uma pausa

Entre as novidades, uma distingdo continuara O wellness pode abrir espaco para uma relagao
necessaria: inovagdo, experiéncia agradavel e mais atenta com o corpo, com o tempo € com 0s
beneficio comprovado sdo coisas diferentes. Cabe lugares. Seu valor aparece quando essa atencao
as empresas explicar suas propostas com se transforma em vida: uma noite tranquila,
transparéncia e ao publico encontrar escolhas uma caminhada possivel, uma pausa sem culpa,
compativeis com suas necessidades. mais disposi¢cdo para estar com quem importa.

Talvez a transformacdo mais interessante seja essa. Em
meio a tantas ferramentas para fazer mais, aprender a
reconhecer o que nos faz bem.

FONTES / PESQUISA EDITORIAL

Global Wellness Institute (monitor2025);Global WellnessSummit (tendéncias2026);0ura;Apple; EquinoxHotels;|IHG / Six Senses;SingaporeTourism
Board; Tourism Authority of Thailand; Rosewood Séo Paulo; Goiads Turismo; Sebrae Goias. Fotografias fornecidas pelo editor, utilizadas como imagens
ilustrativas.
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APIBEM

Saude,conhecimento e dialogo

CriadaemSaoPaulo,aassociacaorelneprofissionaisdediferentesareas para ampliar
o debate sobre salde integrativa, prevencao e bem-estar.

Por FAME Magazine

Dr. Augusto Cury recebe o Troféu Albert Einstein da presidente da APIBEM, Dra. Patricia
Gongalves Redd, e do vice-presidente, Dr. Sérgio de Azevedo Redé.

A saude também se constrdi no encontro entre
profissionais e na troca de experiéncias. Essa é a
proposta da Associacao Paulista de Satude
Integrativa, Preventiva e Bem Estar (APIBEM), cuja
assembleia de fundacgao ocorreu em 30 de novembro
de 2024, em Sao Paulo.

Segundo a ata fornecida a FAME Magazine, a reunido
aconteceu na sede da Associacao Paulista de
Imprensa e reuniu profissionais de diferentes areas
da saude, autoridades e convidados. A constituigdo
formal deu continuidade a encontros e programas de
estudos promovidos desde junho de 2020.

Em 2026, a APIBEM realizou seu terceiro congresso
anual, com a participacao de membros da instituicao,
médicos, autoridades e outros convidados.
Considerado um sucesso pela organizacao, o
encontro reforcou o congresso como espago de
didlogo e aproximacao entre profissionais.

Dra. Nise Yamaguchi com a presidente da APIBEM, Dra.
Patricia Gongalves Redé.

A frente da instituicéo, a Dra. Patricia Goncalves
Redd6 tem conduzido um trabalho marcado pela
dedicacao e pela busca de novas conexoes. A
presidente aposta no fortalecimento da entidade nos
diferentes estados brasileiros e na construcao de
relacdes internacionais, ampliando os horizontes da
iniciativa.

As fotos registram a entrega do Troféu Albert
Einstein ao Dr. Augusto Cury pela presidente e pelo
vice-presidente, Dr. Sérgio de Azevedo Redé. A Dra.
Nise Yamaguchi também aparece com a Dra. Patricia,
em um registro da convivéncia entre participantes.

A proxima edigdo do congresso ja estd no horizonte
para 2027, com a possibilidade de um formato
internacional ainda em consideracao. Essa
perspectiva aponta para uma ambicao: aproximar
instituicdes, compartilhar conhecimento com rigor
cientifico e levar o didlogo sobre saude e bem-estar a
novos publicos, no Brasil e além de suas fronteiras.

Fame Magazine
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CONTEUDO ESPECIAL * EKO LABS

Do Sul da Florida
para os Estados
Unidos

e 0 Brasil

Qualidade, atendimento proximo e expansao
responsavel marcam uma nova fase da EKO Labs.

] 8 ESTADOS DOS EVA
AMUACHO0 comercial ¢ atendimento

UMA OPERACAO CONSTRUIDA PARA CRESCER

Com base no Sul da Flérida, a EKO Labs une estrutura fisica,
atendimento digital e uma proposta centrada em qualidade,

procedéncia e acompanhamento. A empresa informa
possuir licenciamento para comercializacao e distnbuicao
em 48 estados dos Estados Unidos.

BRASIL: UMA NOVA FRENTE DE ATENDIMENTO

A expansdo também chegou ao Brasil. Quando aplicdvel,
determinados produtos exigem avalacao e receita meédica,
sempre de acordo com as reqgras locais. A EKO Labs
também conecta clientes a profissionais habilitados para
consultas nos Estados Unidos e no Brasil

QUALIDADE E EXPERIENCIA EM CADA ETAPA

Da primeira conversa ao acompanhamento, a proposta é
tornar a jornada mais clara e proxima. A empresa relata
uma base crescente de clientes e experiéncias positivas,
reforcando que cada caso é individual e que resultados
podem varniar

ATENDIMENTO & WHATSAPP

Estados Unidos +1 (843) 231-6104

Para iniciar 0 atendimento, tirar duvidas ¢ receber

oNentacao sobre opcoes € proxXimos passos

PARCERIAS & REPRESENTACAO

Ewerton Santos

s +1(603) 30

ekolabs.us
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O NOVO FILME DE JOHNNY DEPP

L

O novo sucesso dele

)

Um Natal. Muitos fantasmas.

OHNNY
DEPP.

EBENEZER

@ ravenfiAC oY 6 I HEAE ¥luma noite
Lxiranrdindria. Johnny Depp entra no universo de
CharlesDickensemEbenezer, nova adaptacdodeA
Christmas Carol. Ele assume Scrooge, o homem que
transformou a avareza em rotina e o Natal em
incomodo.

Ti West, diretor de X, Pearl e MaXXXine, comanda o
projeto. Um ator associado a personagens
excéntricos e um cineasta acostumado ao suspense
encontram uma das histérias natalinas mais
duradouras da literatura.

Imagem fornecida a redagao.

Fame Magazine

Scroogeexige um percurso entre dureza, medo e
vulnerabilidade: por tras da figura antipatica, ha
umavidainteira a ser confrontada. Essa mudanca
fazdopersonagem um desafio renovado a cada
adaptacgao.

AParamount prevé o lancamento nos Estados
Unidos para 13 de novembro de 2026. Para o
publico, fica a expectativa de reencontrar uma
histéria familiar com outra presenca em cena: Depp
diante dos fantasmas, das escolhas e da
possibilidade de recomecar.



CINEMA / ESPECIAL DE NATAL

Os fantasmas tém memoria Xy

Nocléassico publicado em 1843, o Natalinterrompe a
vida de Ebenezer Scrooge. O comerciante evita a
generosidade e trata os outros com frieza. Entédo,
durante uma noite extraordinaria, o passado, o
presente e o futuro batem a sua porta.

O antigo sécio Jacob Marley e os espiritos natalinos
tornam visivel aquilo que o dinheiro néo resolve. As
lembrancas revelam perdas; o presente expde vidas
que Scrooge prefere ignorar; o futuro aponta para
as consequéncias de continuar exatamente como
estd. A aventura sobrenatural nasce de uma
pergunta muito humana: ainda é possivel mudar?

E por isso que Dickens continua a falar com publicos
de épocas tdo diferentes. Seu Natal reine festa e
consciéncia, conforto e desigualdade. A
transformacdo de Scrooge ndao depende apenas de
sentir alguma coisa: pede que ele reveja a maneira
de tratar as pessoas.

Anova producédo redne, além de Depp, Ian .
McKellen, Rupert Grint, Andrea Riseborough,
Tramell Tillman, Sam Claflin e Daisy Ridley. O
elenco amplia a expectativa em torno desse
universo de aparicoes e segundas chances.

Em entrevista a Entertainment Weekly, West
afirmou que sua abordagem respeita o texto de
Dickens, embora incorpore escolhas proprias de
estilo. Também destacou a combinagao de aspereza,
humor e charme na interpretacdo de Depp. A
proposta sugere atencdo ao personagem e a
atmosfera que o cerca.

O fascinio dessa historia estd no encontro entre
susto e esperanca. Os fantasmas assustam porque
mostram uma vida sem disfarces; o Natal emociona
porque oferece a chance de escolher outro caminho.
Ebenezer chega carregando essa promessa: fazer
de uma noite de inverno um convite para olhar
novamente para o mundo.

Fontes: Paramount Pictures (ebenezermovie.com); Entertainment Weekly, 1 out. 2026; Royal Shakespeare Company. Imagens fornecidas a redagao. Datas de estreia variam por pais.
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MEXICO / CARIBE

O azul é so
0O COMECoO.

Entre praias de cinema, vestigios da civilizacao maia e sabores
mexicanos, uma viagem muito maior do que a fotografia.

Fame Magazine
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01 / REPORTAGEM

A viagem comeca nas escolhas

Haum instante,em Cancin, em que o visitante desconfia
dos proprios olhos. O mar muda de cor sem pedir
licenca: comeca transparente junto a areia, ganha uma
faixa turquesa e termina num azul profundo que parece
ter sido escolhido para uma campanha de turismo. Sé

que esta ali, diante de vocé, com vento, sal e ondas.

Esse primeiro encontro explica boa parte da fama. Mas
Cancun fica mais interessante quando o viajante
consegue olhar além da espreguicadeira. A cidade é uma
porta de entrada para um territério de ilhas, florestas,
cenotes e cidades maias. E, entre um passeio e outro, ha
um Meéxico cotidiano que merece lugar no roteiro: a
tortilla quente, a conversa com o guia, a receita que
atravessou geracoes.

A melhor viagem comeca quando se percebe que esse
Caribe pode ser vivido de diferentes maneiras. H4 quem
procure descanso absoluto, quem queira explorar a
regiao e quem prefira alternar os dois. Escolher o
proéprio ritmo é tdo importante quanto escolher o hotel.

Antes de reservar, olhe o calendario

Para quem deseja priorizar praia, o periodo entre
dezembro e abril costuma oferecer condicbes mais
favoraveis, com tempo geralmente mais seco. E também
uma época concorrida. Festas de fim de ano, férias e
feriados podem alterar bastante a disponibilidade e os
precos; marco merece atencao especial de quem procura
tranquilidade, por coincidir com parte das férias
estudantis norte-americanas. Comparar semanas, além
de meses, faz diferenca.

Viajar em outros periodos pode funcionar, mas exige
expectativas ajustadas. A temporada oficial de furacdes
no Atlantico vai de 12 de junho a 30 de novembro. Isso
nao significa que Cancin serd atingida durante uma
determinada estadia; significa que tempestades podem
interferir em voos, passeios maritimos e dias de praia.
Reservas com condigdes claras de alteracao e atencgao a
previsao ajudam a planejar.

Outro personagem entrou definitivamente  nessa
conversa: o0 sargaco. Essas algas podem se acumular na
costa e mudar a experiéncia de uma praia. Sua chegada

varia conforme correntes, ventos e condigoes do
oceano. A Secretaria de Marinha mexicana publica
boletins de acompanhamento e previsdo, uma
referéncia 1til para consultar perto da viagem.

Vale também pedir ao hotel imagens recentes da faixa de
areia. Uma fotografia bonita no site mostra a paisagem;
uma fotografia da semana ajuda a entender o momento.
Nenhum més ou empreendimento deve ser tratado como
garantia de praia livre de sargaco.

Fame Magazine

Escolher hospedagem apenas pela piscina pode produzir
umasurpresa no primeiro passeio. Antes de pagar,
localize o enderegco no mapa e observe as distancias
entre o hotel, os lugares que deseja conhecer e os pontos
de saida das excursoes.

A Zona Hoteleira concentra uma parte importante da
experiéncia turistica de Cancin. J4 uma hospedagem no
centro permite outra relacdo com a cidade, mas pede
planejamento para os deslocamentos até a praia.
Empreendimentos anunciados como parte do destino
podem estar em diferentes trechos da costa. Por isso,
vale conferir o enderecgo exato.

O sistema all-inclusive pode ser uma boa escolha para
quem pretende aproveitar bastante a estrutura do hotel.
Para quem planeja passar varios dias fora, convém
comparar o custo com alternativas que incluam apenas
café da manha. Faca a conta a partir da viagem que vocé
quer realizar.

Leia também as condigdes: restaurantes que exigem
reserva, bebidas disponiveis, servicos cobrados a parte e
regras de cancelamento. O melhor pacote é aquele que
corresponde ao seu jeito de viajar.

Uma praia para olhar sem pressa

Playa Delfines merece entrar no roteiro mesmo de quem
ja tem praia diante do quarto. Conhecida também pelo
mirante e pelo letreiro de Cancin, ela oferece um
daqueles enquadramentos que ajudam a entender o
destino: areia, horizonte e uma grande abertura para o
Caribe.

A sugestdo é ir cedo e permanecer um pouco depois da
fotografia. Observar a mudanca da luz faz parte da
experiéncia. Para entrar na dgua, respeite a sinalizacao e
as orientacdes dos salva-vidas: a beleza do mar nao
permite avaliar, sozinha, as condicdbes de banho.
Também vale reservar um periodo sem passeio
contratado. H4 um prazer particular em tomar café
devagar, caminhar e decidir o resto do dia depois.
Cancun pode ser intensa; ndo precisa ser apressada.

Isla Mujeres: o roteiro atravessa o mar

Uma travessia de ferry a partir de Cancun leva a Isla
Mujeres, destino que oferece outra escala de viagem.
Playa Norte, as ruas da ilha e a paisagem de Punta
Sur convidam a trocar parte da programacdo por um
dia de exploracao mais tranquila.

Antes de sair, confira o terminal, os horarios e as
condicdes de retorno. A travessia é apenas uma parte
do passeio: o deslocamento desde o hotel, o
embarque e a circulagcdo na ilha também precisam
entrar na conta.
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PAISAGENS / TEMPO PARA DESCOBRIR

A melhor lembranca
pode estar fora do roteiro.

.

Ha um prazer particular em caminhar, observar o mar e decidir o
resto do dia depois. Cancun pode ser intensa; nao precisa ser
apressada.

Fame Magazine
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02 / REPORTAGEM

Cultura, sabores e descobertas

Quemescolhe uma excursdao debarcodeve comparar o
conteado do programa. Algumasprivilegiam musica e
convivéncia; outras dedicam mais tempo ao mar e a
visita a ilha. Pergunte quanto tempo havera em cada
parada e quais despesas estdo incluidas. Dois passeios
com o0 mesmo destino podem oferecer dias
completamente diferentes.

A histdéria comeca perto do hotel

A cultura maia pode fazer parte da viagem sem exigir
uma longa jornada de estrada. O Museo Maya de
Cancun e a zona arqueolégica de San Miguelito ficam
na propria Zona Hoteleira e permitem aproximar o
visitante do patriménio da regido. Sdo uma boa
oportunidade para acrescentar contexto ao cendrio de
praia.

Para uma incursdo mais ampla, Chichén Itz4 merece
planejamento préprio. O sitio, localizado no estado de
Yucatan, retine construgdes como El Castillo, o
Templo dos Guerreiros e o observatério conhecido
como El Caracol. Um guia pode ajudar a transformar
0 percurso entre monumentos numa compreensao
mais rica daquela cidade.

O conselho é reservar o dia e examinar o itinerario
dos deslocamentos, tempo de visita, ingressos e
paradas comerciais. Excursdes que prometem reunir
muitas atracdes podem deixar pouco tempo
justamente no lugar que motivou a saida.

Tulum oferece outra experiéncia arqueologica,
marcada pela localizacdo junto ao Caribe. Como fica
fora de Cancun, também exige uma decisao
consciente sobre transporte e tempo. Na compra de
passeios, confirme quais cobrancas de acesso estao
incluidas: o INAH informa a existéncia de tarifas
ligadas tanto ao natural

patrimoénio a area
protegida.

arqueolégico quanto

O outro azul fica entre as pedras

Os cenotes acrescentam uma dimensdo diferente a
viagem. Essas formacOes naturais, associadas as aguas
subterrdneas da peninsula, podem aparecer em
ambientes abertos, parcialmente cobertos ou dentro de
cavernas. Depois da ampliddao do mar, oferecem um
encontro com a agua em outra paisagem. A regido retine
cenotes e grutas que integram seus roteiros de natureza.

Antes de escolher, procure informacdes sobre o acesso.
Escadarias, profundidade, iluminacdo e estrutura
variam. Para familias ou pessoas com mobilidade
reduzida, esses detalhes podem ser mais importantes do
que a imagem divulgada.
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Respeite as regras de cadalocal, inclusive sobre coletes
euso de produtos na agua. Nos passeios de snorkel, siga
as orientagcées do operador e mantenha distancia dos
corais e animais. Preservar o ambiente faz parte de
conhecer o destino.

O México também se descobre a mesa

Cancun oferece restaurantes internacionais e cozinha
sofisticada, mas vale procurar os sabores regionais. A
gastronomia de Yucatan inclui cochinita pibil, panuchos
e papadzules, pratos que revelam um repertério muito
mais amplo do que o mexicano frequentemente
apresentado fora do pais.

Na prépria cidade, frutos do mar, ceviches e diferentes
preparacOes mexicanas dividem espaco com essa pela
secretaria municipal de turismo como um simbolo da
cozinha yucateca, merece respeito: peca o molho
separado e descubra sua intensidade aos poucos.

Uma dica simples é perguntar o que a casa prepara
melhor. E, ao consultar o menu, confirme a moeda
indicada e o valor total antes de pedir. A curiosidade
funciona melhor quando acompanhada de atencao.

Uma semana com espaco para viver

Para uma primeira viagem, sete noites permitem
desenhar um roteiro equilibrado: praia e adaptacdo na
chegada, um dia em Isla Mujeres, uma visita cultural,
uma saida para um cenote e periodos livres entre as
atividades. E uma sugestdo de ritmo, que pode ser
ajustada aos interesses e ao orgcamento.

Evite colocar todas as excursdes em dias consecutivos.
Confirme o traslado do aeroporto, guarde as condicdes
das reservas e leve em conta o tempo gasto nos
deslocamentos. Pequenas decisdes antes do embarque
ajudam a deixar a viagem mais leve.

Cancun sabe oferecer a fotografia desejada: o mar
luminoso, a areia clara, a silhueta diante do horizonte.
Mas sua melhor lembranca pode nascer fora desse
enquadramento. Numa explicacdao sobre a cultura maia,
num almoco inesperado ou numa manhd em que
ninguém precisa correr.

O azul atrai. A descoberta é o
que da vontade de voltar.
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Um Caribe
para guardar
na memoria.
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» i‘antés: Turismo Cancun; Visit Mexico; INAH; SEMAR; NOAA / NHC; The Times. Pesquisa: outubro de 2026. Fotografias ilustrativas fornecidas pelo editor.



O mundo tem ritmo.
O seu merece classe.
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——— INTERNATIONAL WEB RADIO

No seu ritmo. No seu momento. Onde vocé estiver.
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Uma sele¢ao de boa musica para acompanhar
os seus melhores momentos.

Sintonize. Relaxe. Viva a musica.
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UM NOVO PODCAST. UMA PERSPECTIVA GLOBAL.

INSIDE THE
BOARDROOM

Conversas com quem transforma o mundo.

que influenciam os rumos do mundo Historias, ideias e decisoes,
em entrevistas que vao além das manchetes.

Em breve no YouTube [ »
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